
Sandra op verkenning in China, het Rijk van het Midden 
Sandra, één van onze medewerkers, trok op studiereis naar China, het Rijk van het 
Midden.  Haar reisverslag vindt u hieronder: 

Maandag 28 mei: Brussel-Beijing 
Aspraak is voorzien in Zaventem aan de balie van ZevenPlus.  Iedereen komt perfect 
op tijd: een goed begin van een geslaagde trip.  Rond 15u00 stijgen we op met een 
 lijnvlucht van SAS naar Kopenhagen waar we onze connectievlucht hebben naar 
Beijing (Peking).  De wachttijd in Kopenhagen bedraagt ca. 5uur maar na een hapje 
te eten en wat bij te praten (kwestie van elkaar te leren kennen) gaat de tijd snel 
voorbij.  Op de vlucht naar Beijing beschikken we over een personal entertainment 
scherm in de hoofdsteun van de zetel voor ons zodat we de tijd wat kunnen 
verdrijven met een filmpje of wat muziek.  Iedereen is behoorlijk moe (we zijn al van 
's morgens vroeg op baan) en uiteindelijk dommelen we allemaal in slaap. 

Dinsdag 29 mei: Beijing 
Na een lange vlucht komen we aan in Beijing rond 12u55 plaatselijke tijd.  Dit is zo'n 
6 uur later dan in ons Belgenlandje.  Na de nodige formaliteiten aan de douane 
verlaten we de luchthaven en ontmoeten er onze gidse, Zoë.  Een schat van een 
Chinese met een grappig Engels accent.  De eerste warmte komt ons tegemoet en 
we hopen dat dit weer aanhoudt de rest van de week. 
 Zoë verwelkomt ons en brengt ons naar het eerste Chinese restaurant van de trip 
voor ons middagmaal.  We nemen met 7 personen plaats aan een grote ronde tafel 
met in het midden een enorme draaiende schotel waar ze verschillende kommetjes 
met gerechten op verdelen.  Iedereen draaien geblazen aan de tafel tot wanneer 
onze magen gevuld zijn. 

                                        
Hierna staat een bezoek aan  de prachtige Hemeltempel op het programma, een 
ideale manier om de rol van de keizer in het oude China te begrijpen.   

                                           

Zoë vertelt ons ook dat er sinds bekend werd dat in Beijing de Olympische spelen 
zullen plaatsvinden, er heel wat structurele veranderingen werden doorgevoerd.  



Oude gebouwen en krottenwijken moeten plaats ruimen voor nieuwe, moderne 
building, fabrieken worden verhuisd naar de buitenwijken, het stratennetwerk wordt 
voortdurend uitgebreid. 
De chauffeur rijdt met ons even langs 'The Nest' het grote stadion waar in 2008 
onder meer de openingsceremie van de Olympische Spelen zal plaatsvinden. 

                                            

Tijdens het avondmaal kunnen we genieten van de gekende gelakte eend of Peking 
Duck. 

Woensdag 30 mei: Beijing 
Na een stevig ontbijt staat een wandeling op het Tian-an-Menplein op het 
programma wat op het eerste zicht kleiner lijkt dan ik in gedachten had maar aan de 
andere kant krijgt het plein zijn grootsheid terug.   

                                       

Aan de overzijde van het plein ligt de Verboden Stad, een gigantisch keizerlijk paleis 
vanwaar vierentwintig keizers tot in 1925 China bestuurden van achter de dikke 
muren. 

                           
Na de middag zetten we onze tocht verder naar het  Zomerpaleis, sinds de 12de 
eeuw een lusthof van de keizerlijke hofhouding, waar we onder andere de marmeren 
boot op het Kunmingmeer bewonderen.   

                            



's Avonds Kung Fu show: een geslaage combinatie van acrobatie, Kung Fu en 
theater.  

                                         

donderdag 31 mei: Beijing-Chengde 
Na het ontbijt, bezoeken we eerste een zijdefabriek waar ons het proces van de 
zijderups uit de doeken wordt gedaan. 
Na een sanitaire stop zijn we klaar voor de 5uur durende trip naar Jinshanling waar 
wij één van de mooiste delen van de Chinese Muur bezoeken.  Het weer is ons 
echter niet gegund en het regent pijpestelen. 

                                    

Toegekomen in Jinshanling beslissen we om eerste het middagmaal te nuttigen.  
Eigenlijk hopen we dat het tegen dan opgehouden is met regenen. 
Helaas, het blijft regenen, hoewel dan in mindere mate.  De trip naar de top van de 
Chinese Muur kan per kabelbaan maar omdat ik toch niet zo happig ben op die 
dingen besluit ik maar samen met nog 3 personen van ons gezelschap de tocht te 
voet te doen. 
Gelukkig houdt de regen even op met plensen.  Na een vrij vermoeidende klimpartij 
komt ons gezelschap aan op de Chinese Muur.  De anderen die met de kabelbaan 
zijn gekomen staan op een kleine kilomter van ons vandaan.  We besluiten dan maar 
om ze te vervoegen.  Dit blijkt uiteindelijk een groede beslissing te zijn want het is de 
perfecte gelegenheid om mooie foto's te nemen. 

               

Aangekomen bij de groep blijkt dat de mist ontzettend snel komt opzetten en al gauw 
zien we geen meter meer verder.  Daarbovenop zorgt een verse regenbui ervoor dat 



de afdaling naar beneden een glibberige tocht wordt. 
Na dit bezoek moeten we verder met de bus naar Chengde.  Aangezien het al vrij 
laat is wanneer we ons hotel bereiken beslissen we om direct te dineren en nog eens 
Chengde te voet te bezoeken. 

Vrijdag 01 juni: Chengde-Beijing-Xian 
Na het ontbijt rijden we verder naar de Tempel van de Reuzen-Boeddha, gebouwd 
in Chinees-Tibetaanse stijl waar we de boeddha eren door het branden van 
wierrookstokjes. 

                                  

                                

We eindigen ons bezoek in Chengde met het Klein Potala.  Dit ommuurde 
kloostercomplex is met zijn paviljoenen, woonhuizen, poorten en centraal gelegen 
paleis, een kopie van de Potala van Lhasa. 

             

In de namiddag rijden we terug naar Beijing waar we na ons vroeg avondmaal naar 
het station vertrekken.  Rond 21u00 vertrekt hier immers de nachttrein naar Xian.  
De trein bleek heel comfortabel en recent vernnieuwd en we sliepen per 4 in 
een softsleeperscoupé.  Er werd tot laat in de avond nagepraat over de voorbije 
dagen. 



                       

Zaterdag 02 juni: Xian 
Rond half acht 's morgen stopt de trein in het station van Xian vanwaar we verder 
rijden per bus naar ons hotel voor het ontbijt. Vandaag staat een bezoek op het 
programma aan de Grote Wilde Gans Pagode, gebouwd door de Tangs om de 
talrijke soetra's meegebracht uit India te huisvesten. 

                          

 Van hieruit gaat het verder naar Lintong om er het wereldberoemde terracotta leger 
van Qin-Shi-Huangdi te bewonderen.  Meer dan 6000 soldaten en dieren werden er 
teruggevonden alsook bronzen koetsen.   

             

Vervolgens bezoeken we de oude Confuciustempel met het Woud van 
de opschriftpalen, daterend uit de Song-dynastie.  De aanleiding om het even te 
hebben over de evolutie van het Chinese schrift, over de Zijderoute en het eerste 
contact met het boeddhisme en het christendom.  



                                

Zondag 03 juni: Xian-Beijing 
Deze morgen is een wandeling op de gerestaureerde stadsmuren voorzien maar 
ter plaatse beslissen we deze om te ruilen voor een tandemfietstocht wat voor heel 
wat hilarische momenten zorgt. 

                                            

Xian sluiten we af met een wandeling door de moslimwijk waar we een bezoek 
brengen aan de Grote Moskee, één van de belangrijkste in China.  Met zijn 
binnenkoeren lijkt de moskee eerder op een Chinese tempel.   

                           

In de namiddag per lijnvlucht terug naar Beijing. 

Maandag 04 juni: Beijing-Brussel 
Daar we nog wat tijd in de voormiddag over hebben wordt er beslist om per riksja de 
Hutong wijken van Beijing te verkennen.  We mogen er een kijkje nemen in een 
woning van een lokale dorpeling. 



           

Op de terugweg nemen we afscheid van Beijing en zijn drukke verkeer onderweg 
naar de luchthaven.   

                            

De lijnvlucht van SAS is voorzien om 14u45 naar Kopenhagen.  Aankomst om 18u30 
en doorverbinding om 20u00.  Aankomst in Zaventem om 21u30. 

                                       

Einde van een onvergetelijke week China. 
 


